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Werden Sie Digital-Trainer:in!

Zukunft-Skills an altere Menschen weitergeben
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AUSBILDUNG: ALLES SMART!?

Digitalisierung formt unsere Welt: Wir erhalten arztliche Befunde verschliisselt iiber das
Internet, buchen Zugtickets online und bleiben digital mit der Familie in Kontakt. Damit
sich aber alle Menschen selbstbestimmt im digitalen Raum bewegen und damit auch
ihren Alltag meistern konnen, brauchen sie digitale Kompetenzen.

Digital-Trainerinnen und Digital-Trainer erleichtern alteren Menschen den Einstieg in die
digitale Welt. Einfach und verstandlich vermitteln sie Internetwissen, gehen auf die Lebens-
realitat der Menschen ein und beriicksichtigen individuelle Vorlieben und Bediirfnisse.

Beim Lehrgang des Salzburger Bildungswerkes lernen angehende Trainerinnen und Trainer,
wie man Angebote und Lernsettings attraktiv gestaltet. Sie lernen, Befiirchtungen alterer
Menschen gegeniiber Technologien ernst zu nehmen und finden kreative Wege, Freude

am Lernen iiber Digitales zu vermitteln.

Wir sind (iberzeugt, dass Kompetenzen zur Internetnutzung die gesellschaftliche Teilhabe
fordern. Daher starten wir unseren vierten Lehrgang ,Alles Smart?!” fiir angehende
Trainerinnen und Trainer, die ihr digitales Know-how an altere Menschen in den
Gemeinden weitergeben wollen.

lhre Ansprechpartnerin:

= Mag. Richarda Miihlthaler, Senior:innenbildung
E-Mail: richarda.muehlthaler@sbw.salzburg.at, Tel: 0660-1075239

Fiir wen ist dieser Lehrgang?

= Menschen, die gerne mit dlteren Personen arbeiten
= Personen mit guten Computer- und Smartphone-Kenntnissen jeden Alters



Die Module

Modul 1: Allgemeine Grundlagen fiir Trainerinnen und Trainer -
Worauf kommt es an?
Freitag, 11. Oktober 2024 - 14.00 bis 18.00 Uhr

Wir sprechen iiber die Zielgruppe 60+, die eigene Haltung im Unterricht, didaktische
Empfehlungen und erganzen dies mit praktischen Ubungen.

Modul 2: Meine digitale Fitness - Priifen mit dem Kompetenzmodell
~DigComp 2.3 AT
Samstag, 12. Oktober 2024 - 9.30 bis 13.30 Uhr

Wir lernen die sechs Kompetenzbereiche kennen, checken unsere digitale
Alltagskompetenz und testen ein Info-Modul gemeinsam.

Modul 3: Schulungsformate fiir Seniorinnen und Senioren
»Mehr iibers Kastl wissen*
Freitag, 18. Oktober 2024 - 14.00 bis 18.00 Uhr

Wir stellen ein digitales Referenzmodell und die digitale Organisationsstruktur vor
und diskutieren deren Funktionalitat fiir die Gestaltung eigener Lernsettings.

Modul 4: Digitale Balance
Samstag, 19. Oktober 2024 - 9.30 bis 13.30 Uhr

Wir lernen Konzentrations- und Aufmerksamkeitsiibungen sowie Apps dafiir
kennen, stellen Basisiibungen als Kurs-Integrationshausteine vor und zeigen diverse
Einstellungen fiir Barrierefreiheit.

Modul 5: Thematische Bausteine fiir Schulungsformate
Freitag, 22. November 2024 - 14.00 bis 18.00 Uhr

Wir stellen Schulungsthemen fiir die praktische Umsetzung vor, lernen die Wissens-
datenbank als Tool und Nachschlagewerk fiir eine innovative Kursgestaltung kennen und
fiihren euch in unseren neuen Schwerpunkt , Kl im Alltag dlterer Menschen” ein.

Modul 6: Wie halte ich mein Wissen aktuell?
Samstag, 23. November 2024 - 9.30 bis 13.30 Uhr

Wir lernen Quellen fiir die Bereiche Windows, Smartphone, Tablets, Android und
Apple kennen und vermitteln Methoden, um die neuesten Informationen automatisiert zu
erhalten.

anschlieBend: Zertifikatsverleihung
Gemitlicher Ausklang



AUSBILDUNG: ALLES SMART!?

Kostenloser Online-Infotermin

Am Montag, dem 2. September 2024 findet um 18.30 Uhr der kostenlose Online-Infotermin
statt. Die Lehrgangsleitenden Peter Ziereis und Mag. Eileen A. Eggeling sowie eine
Mitarbeiterin vom Salzburger Bildungswerk geben dabei Informationen rund um den
Lehrgang und Sie konnen Fragen stellen.

Die Zugangsdaten werden nach Anmeldung unter office@sbw.salzburg.at versandt.

Schon verplant? Gerne erhalten Sie auch telefonisch unter 0660-1075239 Auskunft zum
Lehrgang. Als Ansprechpartnerin steht lhnen Mag. Richarda Miihlthaler zur Verfiigung.

Referierende:

= Peter Ziereis, EDV-Experte und Digital-Trainer
fiir Seniorinnen und Senioren

= Mag. Eileen A. Eggeling, Digital-Trainerin
fiir Seniorinnen und Senioren

Kosten: € 249, (inkl. Lernunterlagen, Getranke und Snacks)
Digital-Trainer:innen, die im Anschluss mindestens einen Kurs fiir das Salzburger Bildungswerk
anbieten, erhalten 100 Euro zusatzlich zu ihrem Honorar zuriick.
Vergiinstigungen fiir Menschen mit geringem Einkommen sind moglich.

Lehrgangsort: Landesberufsschule Tamsweg, Klasse 1, SchieBstattstralle 19, 5580 Tamsweg

Methoden:  Prasenzzeiten, Peer-Learning und digitaler Austausch,
hybride Schulungsmethode

Abschluss: wba-anerkanntes Zertifikat des Salzburger Bildungswerkes

Anmeldung: Bis spatestens 20. September 2024, office@sbw.salzburg.at, Tel: 0662-872691
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