Jola\

Ausbildungsprogramm zur
Patin/zum Paten

Blockveranstaltung (2 UE + 3 UE): Blockveranstaltung (2 UE + 3 UE)
Projekteinfiihrung J.A! Jung trifft Alt Was glaubst du eigentlich?
M Leben und Glauben
Alter werden ist nicht schwer! B Glaube und Tod
Mit Exkursion in die Geriatrie
B Altern im Wandel der Zeit, Prégungen einst Lasst uns einander kennenlernen!
und heute M Ein Schritt ins Alter

B Alterungsprozess: physisch und psychisch

Mein Koérper und das liebe Alter! M Kennenlernen, Besuch der Ubergangspflege

Blockveranstaltung (3 UE)
Blockveranstaltung (2 UE + 3 UE): 4. Ein halber Tag mit dir
[ ]

M Die haufigsten Erkrankungen im Alter, und Exkursion in ein Seniorenheim,
B Wertschéatzung und soziale Kompetenz Terminvereinbarungen
B Gedachtnis
Ich sehe, wie du es siehst! Besuchsprogramm
B Mitgefuhl, Einfihlungsvermogen,
emotionale Kompetenz 4 Stunden monatlich bis Schuljahresende begleitet

durch Fachpersonal (Supervision)
Aktiv werden - aktiv bleiben!
B Sprache, Kommunikation, Vorlesen,
Geschichten erzéhlen, Spiele, Kreativitat,
Humor und Freude
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Freiwilliges soziales
Engagement zahlt sich aus!

J.A! ist das dritte Folgeprojekt des Generationen-
dorfes der Gemeindeentwicklung Salzburg und hat
ein besseres Miteinander von Alt und Jung zum Ziel.

Es ist ein Kooperationsprojekt mit den Salzburger Landeskliniken und
der youngCaritas Salzburg. Unterstitzt vom Referat fir Familienange-
legenheiten und Generationen des Landes Salzburg und SPAR Oster-
reichische Warenhandels-AG. In Zusammenarbeit mit Stadt:Salzburg

Magistrat Seniorenheime und der Erzditzese Salzburg.

ZIEIPERVONEIAY

M ein besseres Miteinander férdern

M andere Lebenserfahrungen und Lebensrealitaten
kennenlernen

M SchlUssel- und Fachkompetenzen erlernen (z.B.
Empathie, Akzeptanz, Eigeninitiative, Teamfahigkeit
und auch beispielsweise Altern aus medizinischer
und pflegerischer Sichtweise)

M eigene soziale Kompetenz stérken

M Einblicke in padagogische, therapeutische und
pflegerische Berufe gewinnen

B Chancen am Arbeitsmarkt erhéhen

M Entscheidungshilfe fur soziale Berufe

Zielgruppe

Schulerinnen und Schler ab der 10. Schulstufe im
Rahmen eines Schulprojektes mit Unterstitzung der
zustandigen Lehrperson.

Zeitraum

2 Semester
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C pomered by you!

Bonus fiir die Schiilerinnen
und Schiiler

B Ausbildung zur Patin/zum Paten im Rahmen des
Schulunterrichts von Praktikern aus der Senioren-
arbeit

Bl Sozialzeitausweis (dieser kann bei Bewerbungen
um Ferialjobs, Praktika und Arbeitsplatze
beigelegt werden und dient als Nachweis sozialer
Kompetenz)

M Abschluss-Event

Kontakt:

Gemeindeentwicklung Salzburg, Tel. 0662-872691-18,
anita.moser@sbw.salzburg.at

youngCaritas, Tel. 0676-848210-321,
youngcaritas@caritas-salzburg.at

Salzburger Landeskrankenanstalten,

Tel. 0662-4482-3572, a.gruber@salk.at

Tel. 0662-4483-2601, kl.kessler@salk.at
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